
A NMC -  No tação  mús ica l  con jugada  -  é  de  D i re i tos ,
autoral e industrial, reservados em todos os países. Vedada 
a imitação e a cópia. Contato com Projeto Alegria pelo 
E - m a i l :  p r o j e t o a l e g r i a @ t e r r a . c o m . b r

O Projeto Alegria é programa da ATT - Associação de Todos por Todos - 
E n t i d a d e  d e  S o c i o l o g i a  e  S e r v i ç o  S o c i a l  
-  com reg is t ro  no  6 º  Of íc io  da  cap i ta l  de  São  Pau lo  
S o b  n º  3 . 4 6 0  d e  0 4  d e  o u t u b r o  d e  1 9 8 2
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PROIBIDO COPIAR
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  Compasso de 4 tempos
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Exercício para solfejar as notas musicais

Atenção -
O exercício começa sob o comando do professor que diz:
- atençãããããão : um  ( para que todos começem juntos)
Para saber a altura das notas, usar um gaita de boca - ou outro instrumento de afinação fixa.

Um contador começa o exercício batendo com a régua na mesa, em cadência lenta 

      1      2      3      4      5      6      7      8      9      10      11      12      13      14      15 ...

Toda classe solfeja as notas desta pauta - para cima e para baixo - na cadência

Nesta segunda pauta, se divide a classe 
enquanto metade da classe solfeja as notas para cima, a outra solfeja para baixo - em uníssono

6 - 12 a.
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